Stage niveau 1 : Initiation
Ouverture du corps a la Lumiere

Le réle du stage Initiation

Ce stage met en place les fondations pour toute

la durée du cycle,y compris pour la formation de
guide. C'est aussi le point d'entrée du cycle pour tous.
Cest une Initiation a la Lumiére. Par la suite il est
conseillé d'enchainer sur le stage 2.

Les objectifs

Découvrir la Lumiére.

Ouverture du corps a la Lumiére et libération de
'énergie émotionnelle dans le corps.

Outils pour accueillir les vagues d'énergie.

Relation entre notre souffrance et notre mission
d’ame et comment transformer la souffrance en
jouissance.

Mise en place d'un suivi téléphonique pour toute la
durée du cycle.

Les outils

Tour de parole, miroir, points énergétiques, lecture
des émotions, Lumiére.
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